
Neu für Teens 
von 14-16: 

G–TOWN
CROSS

Kontakt: 
kidsmoveongraefelfing@outlook.de 

Mehr Informationen über uns, alle Trainingsgruppen 
und Trainingszeiten der Teams findet Ihr unter:
www.tsv-graefelfing.de/abteilungen/leichtathletik

Coole Pics und top News gibt es auch auf : 
www.instagram.com/tsv_graefelfing_leichtathletik
www.facebook.com/LeichtathletikGraefelfing
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der Cross-over 
mit der Leichtathletik 

im TSV Gräfelfing



Leichtathletik? 
Das ist doch nur was für Profis und Wettkampfstreber. 

Denkste! 

G-Town-Cross – der Cross-over mit den Leichtathleten 
im TSV Gräfelfing ist vor allem lässig, macht Spaß und 
bringt Deine Fitness und Deine ganze Persönlichkeit 
voran. Und das alles im Team mit coolen Leuten und 
mega-coolen Trainern.  

Alles geht. Probier’s einfach aus: 
angeleitetes Krafttraining, Ballsportarten, Koordination, 
Parcours, Power-Yoga und mehr.  Das ist die perfekte 
Ergänzung und Vertiefung zum Schulsport. 

Wenn du Bock hast, ganz ohne Leistungsdruck
verschiedene Sportarten kennenzulernen und in acht 
Wochen mit Gleichaltrigen Deine eigenen Fähigkeiten 
auszubauen, dann bist Du hier genau richtig: 

G-Town-Cross – der Cross-over mit 
den Leichtathleten im TSV Gräfelfing 

wann: 
acht Wochen - jeden Montag von 16:30 bis 18:00 Uhr

wer: 
Jugendliche von 14 bis 16 Jahre

wo: 
Sportplatz und Mehrzweckhalle am Kurt-Huber-Gymna-
sium in Gräfelfing

warum: 
weil’s dich ganz easy in Form bringt und viel cooler als 
ne Muckibude ist
 
mit wem:
Noemi Rentz und Philip Bonnaire – Deine Trainer

Mach mit ! Melde Dich an und erfahre, was in Dir steckt! 
Wir freuen uns auf Dich.


